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    ACTA RECONOCIENDO MIS EMOCIONES - TEA 

 

FECHA:  Bogotá, 08/05/2026 

HORA:  07:00 AM 

LUGAR:  JARDÍN COFINANCIADO CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO. 

TEMA:      ACTA RECONOCIENDO MIS EMOCIONES - TEA 

ASISTENTES:   Madres, padres de familia y/o cuidadores. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

• BIENVENIDA 

• SOCIALIZACIÓN  

• REGISTROS FOTOGRAFICOS 

• LISTA DE FIRMAS 

 

 

Siendo las 7:00 am del día 08 de mayo de 2026, la profesional en atención a la primera 

infancia Johanna Naranjo da la bienvenida a las madres, padres de familia y/o cuidadores, 

convocándolos a un espacio de socialización y reflexión acerca de las Transiciones 

Efectivas y Armónicas – TEA, reconociendo que estas son fundamentales en el desarrollo 

integral de los niños y las niñas, ya que favorecen la seguridad emocional, el fortalecimiento 

de los vínculos afectivos, la adaptación a los diferentes entornos y el desarrollo de 

interacciones positivas consigo mismos, con sus pares y con los adultos que acompañan 

su proceso pedagógico. Asimismo, se resalta la importancia de acompañar de manera 

amorosa, respetuosa y empática cada cambio o transición que viven los niños y las niñas 

durante su cotidianidad, comprendiendo que pasar de una actividad a otra, de un espacio 

a otro o de un estado emocional a otro requiere del apoyo y la contención de los adultos 

para garantizar experiencias seguras, tranquilas y significativas. 
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Durante el encuentro se compartió una infografía pedagógica dirigida a las familias, con el 

propósito de fortalecer el acompañamiento emocional que brindan a sus hijos e hijas tanto 

en el hogar como en el jardín infantil. Se explicó que las transiciones hacen parte de la vida 

cotidiana y que, dependiendo del acompañamiento afectivo y respetuoso del adulto, estas 

pueden vivirse de manera tranquila, segura y positiva. 

 

Se dialogó con las familias acerca de situaciones cotidianas como la llegada al jardín infantil, 

las despedidas, los cambios de rutina, el momento del descanso, la alimentación y el 

regreso a casa, resaltando que cada niño y niña vive estos procesos de manera diferente y 

necesita tiempo, paciencia, afecto y comprensión para adaptarse. 

Asimismo, se brindaron algunas recomendaciones importantes para favorecer transiciones 

armónicas en los niños y las niñas: 

 

✓ Anticiparles con palabras sencillas los cambios o actividades que van a realizar. 

✓ Despedirse con amor y seguridad, evitando prolongar las despedidas. 

✓ Mantener rutinas estables en casa. 

✓ Escuchar y validar las emociones de los niños y las niñas. 

✓ Acompañar con abrazos, palabras de tranquilidad y demostraciones de afecto. 

✓ Fortalecer la confianza y la seguridad emocional. 

 

Durante la socialización también se enfatizó que las emociones de los niños y las niñas 

deben ser reconocidas y respetadas, comprendiendo que el llanto, la tristeza, la alegría o 

el miedo son formas válidas de expresar sus sentires. Por ello, el acompañamiento de la 

familia y del jardín infantil debe realizarse desde el amor, el respeto y el Buen Trato. 

Las familias participaron activamente del encuentro, manifestando sus opiniones, 

experiencias y compromisos para continuar fortaleciendo en casa estrategias que 

favorezcan el bienestar emocional de sus hijos e hijas. 

 

Finalmente, se concluyó que el trabajo articulado entre familia y jardín infantil permite 

generar ambientes protectores, seguros y afectivos, favoreciendo el desarrollo integral de 

los niños y las niñas y promoviendo transiciones más tranquilas, positivas y armónicas en 

su vida cotidiana. Se realizó una retroalimentación colectiva sobre la importancia de 
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continuar generando estrategias pedagógicas que permitan a los niños y las niñas transitar 

sus emociones de manera segura y positiva, fortaleciendo así su desarrollo integral, 

autonomía, seguridad emocional y participación activa dentro de los diferentes entornos en 

los que interactúan. 

 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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INFOGRAFIA QUE SE COMPARTIO EN CADA UNO DE LOS GUPOS DE WHATSAPP 

DE CADA NIVEL 
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PANTALLAZOS DE CADA UNO DE LOS RECIBIDOS DE CADA NIVEL 
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LISTA DE FIRMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboró: JOHANNA XIMENA NARANJO RAMIREZ 
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